


El mundo no viene a nosotros, sale de nosotros...




Su guia personal

en Spa Hotel Mama

Cualquier persona sabia diria que, si existe un alma, su lugar
debe encontrarse irremediablemente en nuestro corazédn. El Spa
del HOTEL MAMA cuenta con el privilegio de la esencia que nos
afrae con una magia Gnica que nos permife pasear entre la fusion
de la historia de la ciudad, gracias al aljibe original reconverti-
do en una bonita sala de masajes, con la modernidad de unas
instalaciones y equipamientos de ltima generacion, gran calidad
y excepcional belleza.

Siéntase transportado al pasado con nuestros rituales basados
en ancestrales tradiciones de belleza y bienestar. Nuestros
productos proponen una regeneracion profunda del cuerpo vy la
mente para recrear un esfado de equilibrio perfecto hasta el nivel
celular: La Felicidad en la Piel.



Su llegada
a Spa Hotel Mamé

le recomendamos que haga la
reserva de sus trafamientos con
antelacién. De esta manera podria
disponer del dia y hora que mejor le
convenga. le invitamos a que llegue
unos minufos anfes de su cita para
poder tener su momento de relax e
indicarnos su expectativa del ritual o
fratamiento elegido.

Antes de su Tratamiento o Ritual

Cuestionario de Salud

Le facilitaremos a su llegada un
cuestionario de salud actual.
Rogamos por favor que nos informe
de cualquier detalle de salud que
necesite saber su terapeuta.

Confort

Es importante para nosotros que su
experiencia sea Gnica y exclusiva.
Para disfrutar al méximo de su
tratamiento, comunique a su terapeuta
si la temperatura de la cabina es la
més adecuada vy si se siente comodo
con el ambiente de su cabina.

Después de su Experiencia
en Spa Hotel Mama

Agua

la ingesta de agua antes y después de
sus fratamientos es muy recomendable y
le puede ayudar a eliminar foxinas.

Cuidados Faciales y Corporales
Nuestros profesionales les pueden
aconsejar sobre la continuidad de los
cuidados en casa. Nuestra pequefia
boutique estd a su disposicion.

Comentarios y Sugerencias

Estaremos encantados de recibir sus co-
mentarios y recomendaciones para mejorar
nuestra calidad de atencién y servicios.
Nuestra prioridad son nuestros clientes.



RITUALES “CINCO CONTINENTES”

Ritual de Felicidad Hotel Mamé
Disefiado para compartir un momento de
bienestar y de relajacion inolvidable, este
ritual le permite vivir un momento Onico y
original que llena su cuerpo y su mente
con armonia y energia.

Exfoliacion corporal con trafamiento de
sales del mar Muerto (30 minutos), que
aporta a su cuerpo los oligoelementos
indispensables para la vitalidad de la
epidermis. A continuaciéon, masaje de
relajacion profunda (50 minutos).

La experiencia finaliza con el tratamiento
facial Flash, revelador de juventud.

Duracién: 90 minutos / Precio: 150€




Jornada Celestial

Viaje del Magreb a China, pasando por la India y Japén, a tra-
vés de esta jornada celestial, para recuperar equilibrio, energia y
una piel realzada. los beneficios son mdltiples, al mismo tiempo
fisicos, estéficos y espirituales; su cuerpo encontrard equilibrio y
energia, y su piel se realzard.

Empieza con una ceremonia de bienvenida con un delicioso ma-
saje de pies combinado con un masaje reductor de cansancio,
seguido de un masaje oriental. Tras la relajacion profunda, hemos
creado el fratamiento facial taoista Juventud y Brillo {40 minutos).
Este frafamiento complefo del rostro, inspirado en un ritual chino,
insiste en los puntos de acupresién y favorece la relajacion de los
rasgos faciales.

Para finalizar, proponemos la reflexologia plantar (30 minutos),
que restaura el gran equilibrio del cuerpo mediante un masaje en
los puntos de acupresion de las plantas de los pies.

Sugerencia del Spa Manager: este tratamiento se puede disfrutar
como programa de dos dias, complefando la experiencia con

una exfoliacién corporal con cristales marinos o clase de yoga.

Duracién: 2 horas 30 minutos / Precio: 200€

Ritual Imperial Lumiére
Antienvejecimiento Global

Este ritual imperial de juventud es

un fratamiento antienvejecimiento
completo que incorpora un método
de belleza ancestral que resulta uno
de los mas efectivos para prolongar
o recuperar la juventud de la cara, el
cuello y el escote.

El ritual comienza con un masaje de
espalda relajante y profundo, seguido
del tratamiento facial Antienvejeci-
miento Global.

Duracién: 80 minutos / Precio: 145€



MASAJES

Masaije Relajante Aromaterapia
Masaie inspirado en la tradicién oriental,
con aceite tibio y delicadamente perfu-
mado, que nuestros terapeutas aplican
por todo el cuerpo para trabajar las
dreas de tensién, eliminar foxinas y dolor
muscular, y proporcionar un estado de
bienestar puro.

Duracién y precios:
30’ 55€ / 60" 95€ / 80" 120€

Tratamiento de circulacién

para las piernas y los pies

Disfrute de un tratamiento circulatorio
agradable y saludable que ayuda a
equilibrar y restaurar el flujo sanguineo
mediante la acfivacién de los puntos
linféticos del cuerpo.

Duracién y precios:
40" 70€ / 70" 100€
6 sesiones 40" 350€

Masaije Dulce Espera
Un masaje calmante y relajante que
beneficiard tanto a la madre como

al bebé.

Duracion: 50 minutos / Precio: 95€

Masaije Energizante Abhyanga India
Inspirado por la antigua fradicién india,
este masaje vigorizante ufiliza aceite
caliente con movimientos rapidos y
lentos que ayudan a borrar el estrés y
la fensién en los mosculos. Disfrute de la
fragancia de la vainilla y el cardamomo
que ayuda a fomentar el suefio y deja
su piel suave y sedosa.

Reflexologia

la reflexologia es una técnica basada en
la existencia de puntos reflejos del pie que
corresponden a varias partes del cuerpo,
sus gléndulas y 6rganos. Estimulamos estos
punfos mediante presion y movimientos
que fienen una respuesta refleja en todo

el cuerpo y que acaban produciendo una
profunda sensacién de bienestar.

Duracién y precios: 50" 99€ / 80" 130€

Duracién y precios: 30" 65€ / 50’ 98€

Masaije de FreeStyle

Recomendamos esfe masaje persona-
lizado especialmente para reducir la
fension muscular y el dolor mientras
se relaja todo el cuerpo. Fusién de
técnicas adaptadas a las necesidades
de cada cliente.

Duracién y precios:
30" 70€ / 50" 130€ / 80" 150€




Masaje indio de cabeza AnnMa

Masaije con aceite de almendras y esencia de lavanda origina-
rio de la India, especialmente indicado en caso de acumulacion
de estrés en brazos, cuello, hombros, cabeza y cara.

Se aplica una sutil presién en deferminados puntos del cuerpo,
junfo con movimientos relajantes que ayudan a estimular la circu-
lacion y tienen la capacidad de equilibrar el cuerpo.

Sugerencia del Spa Manager: masaje recomendado para gente
con insomnio, estrés constante y dolor de cabeza. Elegido por
muchos businessmen durante su tiempo de descanso en las reunio-

nes semanales.




TRATAMIENTOS ANTICELULITICOS

Y TECNICAS SANAS ESPECIFICAS

Ritual Sculp Silhouette

Tratomiento adelgazante y reafirmante.
Un ritual que combina las propiedades
adelgazantes y reafirmantes con una
tecnica de masaje para reducir la celulitis
en las piemnas, el estémago, las caderas
y los brazos. El tratamiento se completa
con una envoltura fresca, reafirmante y
purificadora.

Duracién: 70" / Precio: 120€

Vodder Masaje Drenante

Disfrute de una técnica circulatoria agra-
dable y saludable "Vodder” que restaura
el flujo sanguineo mediante la activacién
de los puntos linféticos del cuerpo, ayu-
dando a mejorar el sistema circulatorio.

Duracién vy precios: 30" 70€ / 50" 110€
6 sesiones 30’ 350€ / 6 sesiones 50’ 540€




TRATAMIENTOS FACIALES

Tratamiento Facial

Flash lluminador

Disfrute de los delicados aromas y sen-
saciones de esfe fratamienfo de expreso
brillo. Combinado con el masaje de
cabeza y cuello. Descubra los muchos
beneficios de esfe tratamiento ideal para
suavizar la piel e inspirado en rituales
de belleza oriental.

Duracién: 30 / Precio: 65€

Dulzura Apaisante

Tratamiento de resplandor para mejorar
las defensas y conseguir una epidermis
més limpia, fresca y luminosa.

Duracién: 50” / Precio: 95€
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Tratamiento Facial Pureté Sublime
Basado en un ritual ancestral purificante
e hidratante que tonifica y aclara la piel.
Un auténtico soplo de oxigeno con resul-
tados visibles desde la primera sesién.

Sugerencia del Spa Manager: solicite su
diagnéstico facial gratuito antes de la se-
sién para elegir la mejor combinacion de
hidratacién profunda y epidermis sana.

Duracién: 50" / Precio: 95€

Tratamiento de limpieza de espalda

Su espalda nunca se sentiré descuidada
después de recibir esfe fratamiento de
limpieza profunda que dejaré su piel
renovada, revitalizada, suave y sedosa.

Duracién: 50" / Precio: 75€

Antienvejecimiento Global Lumiére
Inspirado en un ritual japonés ancestral,
Ko Bi Do logra un efecto de lifting facidl,
reduce las arrugas y es un fratamiento
antienvejecimiento completo.

Duracién: 507 / Precio: 100€

Exfoliacion corporal

con sales del mar Muerto

Maravillosa técnica de exfoliacion reco-
mendada antes de cada masaje. Después
de esta exfoliacion, su piel se verd radian-
te y delicadamente perfumada.

Sugerencia del Spa Manager: solicite su
diagnéstico corporal para elegir la mejor

opcién para su piel segin la temporada.

Duracién: 30" / Precio: 51€

Para complefar la experiencia que haya elegido,

por tan solo 20€ afada una de las siguientes ferapias:

Mirada Perfecta, Piernas Ligeras, Masaje AnnMa, Envoltura Calmante Velo



Tratamientos de manos y pies

de Morgan Taylor

Express Manicure: 30" 35€

Sublime Manicure: 60" 60€
Manicura Francesa: Extra 10€
Express Pedicure: 40" 45€

Sublime Pedicure: 70" 70€
Esmaliodo de uiias: 15" 15€
Desmaquillaje uias Shellac: 25" 20€

Cuidados solo para el hombre
Manicura para él: 45" 45€
Pedicura para él: 50" 60€

Depilacion

Labio superior: 8€
Depilacion de cejas: 13€
Brazos: 22€

Ingles bikini: 18€

Ingles brasilefias: 30€
Medias piemnas: 22€
Pierna enteras: 30€

Tinte de pesfaiias: 25€
Tinte de cejas: 15€

Servicios de entrenamiento
Personal Elite PT

30’ de entrenamiento personal: 50€
60’ de entrenamiento personal: 90€
(en gimnasio, habitacién o terraza)

Energy Kick Start

60" de entrenamiento personal,
ejercicios y estiramientos

60" de masaje

Desayuno saludable en el Café Mama
Precio: 180€

Caminata saludable
60" de caminata fitness
45" de reflexoterapia

Desayuno saludable en el Café Mamé
Precio: 160€

Solicite una cita con nuestro entrenador

personal, van, para obtener asesoramien-
fo gratuito sobre su plan de entrenamiento.

e

Clase de yoga privada

Bajo peticién previa

Clases de streching
Bajo peticién previa




HOTEL MAMA’

PALMA
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